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A.1. Situación profesional actual
Organismo Centro de Educación y Motivación del Alumno (CEYMA)
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Dirección Calle Ricardo Terrades, 33, 21004, Huelva
Teléfono (+34)

616399598
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Categoría profesional Psicólogo Fecha inicio 2015
Espec. cód. UNESCO 610000 - Psicología
Palabras clave Motivación; Neuropsicología clínica; Psicología de la personalidad

y psicopatología; Inteligencia y superdotación; Evaluación
psicológica; Terapia conducta y modificación conducta; Terapia
familiar y terapia grupo; Relaciones familiares; Conducta grupal;
Inteligencia y competencia cognitiva; Diagnóstico y evaluación
educativa; Educación familiar; Alumnado de educación infantil
(todos los aspectos); Evaluación del currículo; Evaluación de
alumnos
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Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año

TÉCNICO EN EL MODELO BENENZON
DE MUSICOTERAPIA (MBMT).
(MUSICOTERAPIA Y TERAPIAS NO
VERBALES).

Fundación de Musicoterapia
Prof. Dr. Benenzon para la
salud comunitaria. Facultad de
Medicina de la Universidad del
Salvador. :Buenos Aires, Buenos
Aires, Argentina.

2017

DOCTOR EN PSICOLOGÍA Universidad de Huelva 2008
"TENDENCIAS ACTUALES EN
PSICOLOGÍA: INTERVENCIÓN EN
CONTEXTOS CLÍNICOS Y DE LA SALUD".

Universidad de Huelva 2000

MÁSTER UNIVERSITARIO DE
FORMACIÓN DE TERAPEUTAS
SISTEMICOS.

Universidad Pontificia de
Salamanca

1997

Licenciado en Filosofía y Ciencias de
la Educación Sección Psicología Área
Psicología Clínica

Universidad de Salamanca 1995

DIPLOMA TÉCNICO SUPERIOR
EN SERVICIOS SOCIALES CON
ESPECIALIZACIÓN EN EL ÁREA DE
MINUSVALIDOS.

MINISTERIO DE TRABAJO Y
ASUNTOS SOCIALES.

1995

DIPLOMADO EN PROFESORADO DE
EDUCACIÓN ESPECIAL

UNIVERSIDAD DE SEVILLA 1992

A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica
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Referente a las publicaciones, mi tesis doctoral (ISBN: 978-84-92944-73-6). D.L.: H
35-2010 está publicada y accesible en Arias Montano, en la siguiente URL: HTTP://
HDL.HANDLE.NET/10272/2645. 
Mi Tesis Doctoral versó sobre los aspectos psicológicos en cuidadores formales de ancianos:
carga y afrontamiento del estrés. 

Mi participación en el Grupo de Trabajo: “Criterios de Calidad Asistencial en Servicios
Sociosanitarios para Personas Mayores”, el cual pertenece a la Sociedad Española de
Geriatría y Gerontología (SEGG), originó la publicación de tres documentos/guía para elaborar
los planes de calidad en el ámbito del envejecimiento. He participado en la publicación de tres
documentos/guía para elaborar los planes de calidad en el ámbito del envejecimiento (Cien
recomendaciones básicas para fomentar la calidad en residencias de personas mayores, y
la mejora continua del diseño y funcionamiento de los servicios de atención a domicilio y los
centros de día de atención a personas mayores).

Además cuento con 8 artículos, 4 en revistas nacionales y 4 en revistas locales.

En la revista de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG), publiqué
con Arroyo-Anlló, E. M. (2001) Agitación/agresividad en la demencia de tipo Alzheimer.
Geriatría y Gerontología, 36 (3), 156-163. Y (1998) Adaptación de la Escala de Trastornos
Comportamentales (NPI) de Cummings en síndromes demenciales. Geriatría y Gerontología,
1 (S-1).:

Arroyo-Anlló, E. M., Torres Pereira, J., Castañeda Alegre, J. C. (2001). Agitación/agresividad
en la demencia de tipo Alzheimer.  Geriatría y Gerontología,  36 (3).156-163  ELSEVIER
ESPAÑA, S.L. SCImago Journal Rank (SJR): 0,2 Source Normalized Impact per Paper (SNIP):
0,36 Indexada en: Excerpta Medica/EMBASE, IBECS, IME, SCOPUS y MEDLINE/PubMed

Alonso, M., Gamero, C. y Torres, J. (2014). Tratamiento del caso de un varón con adicción
al sexo. Revista De Sexología, 3 (1) 7-12. ASOCIACION ESPAÑOLA DE ESPECIALISTAS
EN SEXOLOGIA AEES España

Pedrosa, S., Aguado, D., Candran, S., Torres, J y Miró, J. (2017).  La terapia
asistida con perros en el tratamiento de las personas con dolor crónico: una revisión
sistemática. Sociedad Española del Dolor (RESED) 3461/16. Scimago Journal Rank (SJR):
0,170  DOI:  10.20986/resed.2016.3461/2016  URL: http://gestoreditorial.resed.es/DOI/PDF/
ArticuloDOI_3461.pdf Sourcerecord id: 21962 Source Title: Revista de la Sociedad Española
del Dolor. Print ISSN: 11348046. 2000 SJR: 0.116 2014 SJR: 0.170

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM
PhD Doctor en Psicología y Profesor Asociado en la Universidad de Huelva. Acreditado
Psicólogo General Sanitario NICA: 18075. Nº Colegiado: AN-05633.
Muy interesado en investigar la evidencia biomédica de la efectividad de las terapias
complementarias y los recursos no-verbales en el tratamiento coadyuvante del dolor centrado
en la persona, fruto del convencimiento de los beneficios sistémicos para la humanización de
la atención de los profesionales de la relación de ayuda y la calidad de vida del paciente y
su familia con el abordaje transdisciplinar entre las técnicas psicológicas y médicas para la
prevención de la enfermedad y la promoción de la salud comunitaria.
Quiere impulsar un proyecto de investigación para el análisis de los beneficios terapéuticos
y las aplicaciones clínicas de la Musicoterapia y el Mindfulness en el tratamiento de niños y
adolescentes con dolor crónico.
Línea de investigación: “Unidad Multidisciplinar para el Estudio y Tratamiento del Dolor”:
Dolor Crónico Infantil, Fibromialgia, Cuidadores y Trastornos Neurocognitivos, Musicoterapia
y Mindfulness.
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17 AÑOS DE EXPERIENCIA COMO PSICÓLOGO. EN 2008 PRESENTE MI TESIS DE
DOCTORADO, OBTENIENDO LA CALIFICACIÓN DE SOBRESALIENTE CUM LAUDE POR
UNANIMIDAD DE LOS MIEMBROS DEL TRIBUNAL Y EL GRADO DE DOCTOR POR LA
UNIVERSIDAD DE HUELVA. Y COMPLETO UN TOTAL DE 4.986 HORAS DE FORMACIÓN
DISTRIBUIDAS EN SEIS ÁREAS: DISCAPACIDAD, 2) SEXUALIDAD, 3) PSICOTERAPIA,
4) SERVICIOS SOCIALES, 5) GERONTOLOGÍA Y 6) FORMACIÓN DEL PROFESORADO.
EN LO RELATIVO A MI ACTIVIDAD INVESTIGADORA, COMENZÓ EN 1990 EN EL
GRUPO DE INVESTIGACIÓN I.D.E.A. INNOVACIÓN, DESARROLLO, EVALUACIÓN Y
ASESORAMIENTO DE LA UNIVERSIDAD DE HUELVA. CONTINUO EN 2003 EN EL GRUPO
DE INVESTIGACIÓN INTERVENCIÓN EN PSICOLOGÍA CLÍNICA Y DE LA SALUD DE LA
UNIVERSIDAD DE HUELVA. Y ACTUALMENTE SOY MIEMBRO DESDE JULIO DE 2015
DEL GRUPO DE INVESTIGACIÓN EN DOLOR ALGOS DE LA UNIVERSITAT ROVIRA I
VIRGILI (URV), TARRAGONA, DIRIGIDO POR EL 2 DR. JORDI MIRO, CATEDRÁTICO
DE PSICOLOGÍA DE LA SALUD DE LA URV Y DIRECTOR DE LA CÁTEDRA DE DOLOR
INFANTIL URV-FUNDACIÓN GRUNENTHAL. REFERENTE A LAS PUBLICACIONES,
PARTICIPÉ EN TRES DOCUMENTOS/GUÍA. ADEMAS CUENTO CON 7 ARTÍCULOS.
EN CUANTO A MI PARTICIPACIÓN EN CONGRESOS, SEMINARIOS, ENCUENTROS
Y JORNADAS, HE PARTICIPADO EN 11 PONENCIAS, 9 COMUNICACIONES ORALES
Y 19 POSTERS. EN EL APARTADO DE GESTIÓN, RESEÑO QUE LLEVO 5 AÑOS
SIENDO COORDINADOR ACADÉMICO DE LA MOVILIDAD DE ESTUDIANTES ERASMUS
EN LA UNIVERSIDAD DE HUELVA, DE LOS CURSOS ACADÉMICOS 2010/2015 DEL
PROGRAMA SOCRATES: ENSEÑANZA SUPERIOR (ERASMUS) Y LA FACULDADE
DE PSICOLOGÍA E DE CIENCIAS DA EDUCAÇÃO DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA
(PORTUGAL). RESPECTO A LA UTILIZACIÓN DE LAS TIC, LLEVO UTILIZANDO LA
PLATAFORMA MOODLE HACE CINCO AÑOS PARA EL DESARROLLO DE LA DOCENCIA
(UN TOTAL DE 22 ASIGNATURAS) EN EL CAMPUS VIRTUAL DE LA UNIVERSIDAD DE
HUELVA DESDE EL CURSO ACADÉMICO 2010/2011. EN EL APARTADO DE PREMIOS,
DESTACO QUE EN NOVIEMBRE DE 2009 ME DIERON UN RECONOCIMIENTO Y
MENCIÓN DOCENTE COMO EXCELENTE PROFESIONAL EN LAS TAREAS DOCENTES
DEL CURSO 2008/09, POR EL RECTOR Y VICERRECTOR DE TECNOLOGÍAS Y CALIDAD
DE LA UNIVERSIDAD DE HUELVA. Y ACERCA DE MI PARTICIPACIÓN EN CURSOS
DE FORMACIÓN, HE REALIZADO 10 CURSOS DE FORMACIÓN, 6 CONFERENCIAS Y 6
TALLERES PRINCIPALMENTE SOBRE ENFERMOS DE ALZHEIMER, DOLOR CRÓNICO,
HABILIDADES SOCIALES CON MENORES Y RELAJACIÓN. 

Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES (ordenados por tipología)

C.1. Publicaciones
1 Artículo científico.  Matilde Alonso Martín; Cristóbal Gamero Gamero; Javier Torres

Pereira. (3/3). 2014. Tratamiento del caso de un varón con adicción al sexo  Tratamiento del
caso de un varón con adicción al sexo. ASOCIACION ESPAÑOLA DE ESPECIALISTAS
EN SEXOLOGIA AEES. 3-1, pp.7-12. ISSN 2174-4068.

2 Artículo científico. Eva María Arroyo Anlló; Javier Torres Pereira; Juan Carlos Castañeda
Alegre.  (3/2).  2001.  Agitación/agresividad en la demencia de tipo Alzheimer   Revista
Espanola de Geriatria y Gerontologia. ELSEVIER ESPAÑA S.L.. 36-3, pp.156-162. ISSN
0211-139X.

3 Artículo de divulgación. . Javier Torres Pereira. (1/1). 2009. Para Cuidar al Cuidador es
Esencial Conocer sus Necesidades, Motivaciones y Satisfacciones en la Vida  Para Cuidar
al Cuidador es Esencial Conocer sus Necesidades, Motivaciones y Satisfacciones en la
Vida. FAFA HUELVA. 19, pp.5-6.

4 Artículo de divulgación. . Javier Torres Pereira. (1/1). 1992. Alternativa al fracaso escolar
 Alternativa al fracaso escolar. LUIS VIVES. 16, pp.36-37.
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5 Capítulo de libro. Javier Torres Pereira; et al. (3/1). 2016. Aplicaciones de la musicoterapia
en el tratamiento de enfermos de alzhéimer : una propuesta de intervención  "Aplicaciones
de la musicoterapia en el tratamiento de enfermos de alzhéimer : una propuesta
de intervención". En Arteterapia para personas mayores.ASOCIACION ANDALUZA DE
ARTETERAPIA (ASANART). VI, pp.83-100. ISBN 978-84-608-5149-3.

6 Libro o monografía científica. Javier Torres Pereira. (1/1). 2008. Aspectos psicológicos
en cuidadores formales de ancianos : carga y afrontamiento del estrés : (un estudio en
población sociosanitaria)   Aspectos psicológicos en cuidadores formales de ancianos :
carga y afrontamiento del estrés : (un estudio en población sociosanitaria).  CSIC
Consejo Superior de Investigaciones Científicas. Instituto Arias Montano de Estudios
Hebraicos. pp.1-411. ISBN 978-84-92944-73-6.

7 Revisión bibliográfica. Sergio Pedrosa; et al. (5/4). 2017. La terapia asistida con perros
en el tratamiento de las personas con dolor crónico: una revisión sistemática Dog-assisted
therapy in the treatment of people with chronic pain: a systematic review   Revista
de la Sociedad Española del Dolor.  RESED.  24-1,  pp.11-18.  ISSN 1134-8046, ISBN
978-84608-5149-3.

8 Informe científico-técnico.  Salomé Martín; et al.  (16/8).  2008.  Cien recomendaciones
básicas de calidad y mejora continua para los servicios de centros de día de atención a
las personas mayores  Cien recomendaciones básicas de calidad y mejora continua para
los servicios de centros de día de atención a las personas mayores. Sociedad Española de
Geriatría y Gerontología. 3, pp.1-30.

9 Informe científico-técnico.  Alfredo Bohorquez Rodríguez; et al.  (26/25).  2007.  Cien
recomendaciones básicas para la mejora continua del diseño y funcionamiento del servicio
de atención a domicilio.Cien recomendaciones básicas para la mejora continua del diseño
y funcionamiento del servicio de atención a domicilio.Sociedad Española de Geriatría y
Gerontología. 2, pp.1-22.

10 Informe científico-técnico.  Alfredo Bohórquez Rodríguez; et al.  (20/9).  2004.  Cien
recomendaciones básicas para fomentar la calidad en residencias de personas mayores
  Cien recomendaciones básicas para fomentar la calidad en residencias de personas
mayores. Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. 1, pp.1-43.

 
C.2. Proyectos

  
 
C.3. Contratos

  
 
C.4. Patentes

JAVIER TORRES PEREIRA.  H-154-14.  MUSICORPOTERAPIA Y CREARTIMISMO:
NUEVO ENFOQUE MUSICAL Y CORPORAL EN PSICOTERAPIA
 España. 17/09/2015. JUNTA DE ANDALUCIA. CONSEJERIA DE CULTURA. REGISTRO
GENERAL DE LA PROPIEDAD INTELECTUAL.
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